
改修箇所 改善案・介助方法 
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改修案： 

① 縦手すり 

床からの高さ：800㎜～140㎜ 

福祉機器等：なし 

●トイレ動作方法： 

 御本人様には、縦手すりを使用してもらい、介助者

は後方より両脇を支えるように介助して頂けると安

全に便座からの立ち上がりが可能と考えます。トイレ

内でのズボンの上げ下ろしや清拭は自己にて可能で

す。 

●トイレ環境 

・便器のタイプ：洋式 

・出入口 横幅：600㎜ 

  段差：無 

・扉の種類：引き戸 

・便座～壁：450㎜ 

・便座：420㎜ 

・寝室～トイレ：約 5m 

<浴室>  

 

 

 

改修案： L字型手すり（600×600㎜） 

浴槽縁より 100㎜上だと、使用し易いと考えます。 

福祉機器等：シャワーチェア、浴槽内台 

●入浴動作方法： 

 御本人様には、L手すりを使用してもらい、介助者

は後方より両脇を支えるように介助して頂けると安

全に浴槽内から立ち上がり、跨ぎ動作も可能と考えま

す。 

●浴室環境 

・シャワーの有無：無 

・床の材質：プラスチック 

・出入口 横幅：550㎜ 

 段差：有 70㎜ 

・扉の種類：折れ戸  

・浴槽 縦×横(縁幅)：1100㎜×800㎜(縁 7～10cm) 

      高さ：（内）510㎜，（外）400㎜ 

以上、簡単ではございますがご報告申し上げます。ご不明な点などございましたら、下記までご連絡下さい。 
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